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Vize

Motivovat zdravotné postizené k aktivnimu, pInohodnotnému zplsobu Zivo-
ta a inspirovat osoby bez postizeni k trvalé spolupréci. Vzdjemnym ovliviio-
vanim pispivat k vytvafeni hodnotového systému, v némz na prvnim misté
je obréceni se k potfebdm druhych a komunikace je zalozena na pochopeni
a porozuméni k odlisnostem od vétsinovych projevd.

Poslani

Hlavnim prostfedim pro napliovéni posléni sdruZeni je voda. Esencidlni
charakteristikou ¢innosti je komunikace zalozend na bazi pochopeni a poro-
zuméni. Nosnou aktivitou je terapie pohybem ve vodé pro osoby s télesnym
postizenim Aqua(E)Motion Therapy. Koncep¢ni, kontinudlni a metodicky ve-
deny program plavani télesné postizenych je realizovén na viech drovnich,
od rehabilitacni az k vrcholové sportovni, a je v tomto pojeti celosvétové uni-
kétni. Metodickd fada KONEV autorii a zakladateld sdruzeni Martina Kovéfe
a Jana Nevrkly umoziiuje dosdhnout samostatného pohybu ve vodé i osobdm
s velmi tézkym postizenim. Viechny oblasti ¢innosti sdruZeni z cilené, indi-
vidualizované terapie pohybem ve vodé vychdzeji, navazuji na ni a vhodné
ji doplfiuji.

« Odstrafovat bariéry mezi zdravotné postizenou a nepostizenou populaci
piikladem aktivniho Zivotniho stylu, k némuz je nezbytnd intenzivni
soucinnost lidi s postizenim i bez néj.

+ Motivovat i¢astniky programu sdruZeni k nezavislému a aktivnimu pojeti
Zivota plisobicimu stimulaéné na lidi v jejich blizkosti.

« Napomdhat k dosazeni vysokého stupné sobéstacnosti wcastniki
programu a minimalizovat asistence pfi zapojeni do spolecenského Zivota
na nezbytnou miru.

« Realizovat program primdrné pro déti a mlddez s télesnym postizenim
a pokud to kapacita umozfuje, tak jej otvirat pro viechny vékové
kategorie a pro viechny typy zdravotniho postizeni - smyslem je, aby
vyrlstajici mladé generace lidi s postizenim sndze nasla cestu aktivniho
Zivotniho stylu a v dospélosti jiz nepotiebovala piilis instituciondlni
podpory pfi zapojeni do spolecenského Zivota.

Nabidnout rlizné typy programu postavené na spole¢ném zdkladé aktivni
terapie pohybem ve vodé Aqua(E)Motion Therapy - hlavni Cinnost je
rozdélena do tfi oblasti se specifickou charakteristikou: I. CIT — Celorocni
intenzivni terapie, Il. TIP — Tydenni intenzivni pobyty, Ill. ZIP — Zkousky
individudIni pfipravenosti

« Umoznit odpovidajici zapojeni do programu lidem s rozdilnou aspiraci,
ocekdvanim a postizenim - plavci jsou v oblasti CIT rozdéleni do tfi Grovni:
I. kompenzacné-rehabilitacni, II. kondicné-rehabilitacni, IIl. sportovné-
rehabilitacni, a podle zafazeni do skupiny se tak mohou tG¢astnit riiznou
frekvenci a intenzitou celoroniho plavéni.

Realizovat oblast ¢innosti CIT jako socidlné aktivizacni sluzbu - proces
je fizen podle metodiky ,KONEV - metodickd fada plavani télesné
postizenych” autorli Ctyfndsobného paralympijského vitéze Martina
Kovére a jeho trenéra Jana Nevrkly, zakladateld koncepéni vyuky plavani
télesné postizenych v CR.

Vést odborné a kvalitné vyuku, zdokonalovaci plavani i sportovni trénink
tak, aby sméfovaly ke zvlddnuti samostatného pohybu po hladiné
a prenesené napomahaly k samostatnému pohybu i v béZzném Zivoté.
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« Plsobit na celkovy rozvoj osobnosti — Aqua(E)Motion Therapy vede
k podpofe sebevédomi, odvahy pustit se do novych véci, schopnosti
samostatné se rozhodovat; rehabilitacni aspekty obsazené v programu
aktivni terapie pohybem ve vodé piisobi na zvétseni kloubniho rozsahu,
vitdIni kapacity plic, posileni zbytkového funkéniho potencialu, vyrovnéni
svalovych dyshalanci, skoliéz, prevenci dekubitl a dalSich sekundarnich
komplikaci vyplyvajicich z konkrétniho typu postizeni a diagndzy.

sile

Sdruzeni md stanoveno strategické, dlouhodobé a krtkodobé cile. Cile na-

vazuji na posldni organizace. Stfediska sdruZeni vytvaeji rimec pro realizaci
individudInich cilG adepta vyuky plavéni a kvalitativni posun kazdého jed-
notlivce v plavecké Grovni dokladuje jeho zapojeni do bézného Zivota a vy-
tvafi predpoklady pro pfirozené zapojeni do mistniho spolecenstvi i v jinych
oblastech nez pouze v plavani.

Strategicky cil- horizont 10 let (do roku 2020)
Vytvofit podminky pro metodicky a odborné vedené plavani osob s télesnym
postizenim ve viech krajich CR.

Dlouhodobé cile — horizont 4 let (do roku 2014)

« Stabilizace programu v kmenovych stfediscich Praha, Brno, Karlovy
Vary a Ceské Bud&jovice v souladu s pozadavky standarddi poskytovatele
socidlni sluzby.

Zavedeni procesti v souladu s pozadavky normy IS0.

UdrZeni stévajici kapacity socidlni sluzby ve Ctyfech stfediscich, tj.
v souctu 285 mist.

Kratkodobé - horizont 1 - 2 roky (do roku 2012)

Rizeni programu podle standardii kvality socidIni sluzby ve stévajicich
Ctyfech stiediscich sdruZeni.

- Nabidka systematického Skoleni pro pracovniky a dobrovolniky z mist,
kde diky Skolicimu programu KONTAKTU bB jsou vytvoreny podminky
pro pravidelné plavani télesné postizenych, tj. Jihlava, Décin, Kladruby,
Kutna Hora, Zlin, Liberec.

- Akreditace sdruzeni na MSMT jako 3koliciho centra pro plavani télesné
postizenych.

Stanoveni optimalniho poméru uzivatell sluzby v jednotlivych Grovnich
plaveckého programu.

Aktualizace vstupnich a kontrolnich testdi plavecké trovné s pravidelnou
realizaci vzdy v dobé néstupu do socidlni sluzby a s ukoncenim plaveckého
roku v ¢ervnu.

Narlist poctu plavci z pravidelné celorocni vyuky zapojenych do série
zavodii Ceského poharu.
- Ctyfi plavci se spinénymi mezinarodnimi kritérii pro nominaci na Letni
paralympijské hry 2012.
K ontinuita
0 tevienost
Hodnoty N ezivislost
T erapie
A daptace
K reativita

T ransparentnost
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Historie

1985

1989

1991

1992

1993
1994

1995

1996

1997

1998

1999

2000

Na koleji Kajetanka, v jejim okoli, na Fakulté télesné vychovy a sportu
v TyrSové domé na Malé Strané a v menze FTVS UK ve V3ehrdové ulici
se pomémé casto, ale bez valného zajmu o sebe, navzajem potkavaji
Jan Nevrkla a Martin Kovar.

Martin Kova¥ prestal jezdit na lyZich a jednoho dne pfijel do menzy na
voziku.

Martin Kovdf piesvédci Jana Nevrklu a zacnou spolu chodit do
bazénu.

Martin Kovaf uspofada prvni kurz na Strahové a Jan Nevrkla ho spolu
s Milenou Vavfickovou (Duskovou) vede.

Pocatek spolupréce Jana Nevrkly a Romana ,Doudyho” Vojacka.

Jan Nevrkla a Milena Vavfickové (Duskovd) na rocnim pobytu v Izraeli
uci plavéni a moderni gymnastiku télesné postizené v centru llan
v Kiriat Haim u Haify; Radka Kucirkovd, Stdna Soukupové (Hrachovd)
a Roman Vojacek drii plavecké kurzy v Cechdch v chodu a vedou
tydenni pobyty ve Strakonicich a na Strahové.

Program Kontakt se rozjizdi zasluhou Zdefika Skaroupky pod kidly
brnénské Ligy za prdva vozickar. Jan Nevrkla objizdi rehabilitacni
Gstavy, kontaktuje cerstvé zldmané muZe i Zeny, pofddd pro né na
Strahové a ve Strakonicich pobyty s vyjukou plavéni, v Praze se rozbihd
pravidelny intenzivni trénink. Z&klad budouciho reprezentacniho
tymu Martin Kovaf, Tomd$ Scharf s trenérem Janem Nevrklou vyjizdi
premiérové na ME v Perpignonu za penize Iékafského doprovodu Jana
Hnizdila. Ten se rozhodl takto podpofit nové se rozbihajici program
financemi vydélanymi Iékafskym pdsobenim u profesionélnich
cyklistickych stdji.

Kovai a Coufalovd prvnimi plaveckymi reprezentanty (R na
paralympiadé. Katefina Coufalovd, trénovand ve Slavii Danielou
Kocovskou, prni ¢eskou plaveckou paralympijskou vitézkou.

Na ME v Badajozu divadelnim autobusem Ta Fantastiky — prvni
KONTAKTNI medaile z velké soutéze privazeji Kova, Kunové a Tunzer;
Coufalova mistryni Evropy.

Pfipravny vybor Jan Nevrkla, Michaela Zertové (Grey) a Roman
Vojdcek vytvéfeji stanovy, ndzev a registraci sdruZeni. V restauraci
U kaskadéra v Praze na Strahové je na prvni valné hromadé zaloZen
KONTAKT bB. Prvni plaveckou medaili z MS ziskévé na Novém Zélandé
Milada Kunovd a mé bronzovou hodnotu. Coufalovd ziskava stfibro
a Martin Kovdr stravi MS v nemocnici.

Roman ,Doudy” Vojacek zakldda stedisko v Brné a prikopnicky stavi
program piedevsim na plavani déti s vrozenym postizenim. Kovéf
a Hoffmanovd mistry Evropy v némeckém Braunschweigu. Titul
obhajuje i Coufalovd, s medaili se pfiddvd Machala a plavecky vzestup
dokladad medaile muzZské $tafety.

Dvé zlata ze Sydney a sedm medaili navrch k tomu; Kovér a Hoffmanové
paralympijskymi vitézi, svétovymi rekordmany, a dohromady ziskaji
navrch jesté tfi bronzy. Dnes jiZ legenddrni Stafeta Kovaf, Kuna,
Povysil, Scharf dohmatdvé ve strhujicim souboji o dvé desetiny za
tretimi Brity a o Sest vtefin posouva Cesky rekord. Ve fantastickém
kraulovém sprintu pfiddva bronz Machala, stejnou medaili vydoluje
na dvoustovce polohovce skvélym osobnim zlepsenim Coufalovd
a stiibro a bronz ziskaji plavci z tehdy mladé a nastupujici generace
— LiSkova a Povysil.

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

Michael Johnson, nejlepsi svétovy atlet roku 2000, patronem projektu
,Sportem do Zivota bez bariér”, odbornym garantem projektu je
Doc. Pavel Koldf a hlavnim partnerem Tipsport, a.s. Diky projektu
zakldddme stiediska v Karlovjch Varech, Ceskych Budgjovicich,
Janskych Laznich a Jindfichové Hradci. | bez Kovdre, ktery si déva
odpocinkovy rok, a bez Coufalové, kterd po paralympiddé v Sydney
ohlasi ukonceni vrcholového plavani, potvrzujeme na ME ve
Stockholmu postaveni ve svétové Spicce. Hoffmanova ctyfndsobnou
mistryni Evropy; daldi tituly pfiddvaji novd ¢lenka tymu Béla
Hlavdckovd, trénovand v Ndchodé Romanem Haklem, a Zenské
polohova 3tafeta, kterd v sestavé Hoffmanova, Hroznd, Hlavdckovd,
Kunovd dokaze porazit Stafety plaveckych velmoci z Velké Britanie
a Némecka — zlato ve finiSi uhdji po matefské dovolené se navrativsi
Milada Kunova.

KONTAKT bB pfichdzi do Ostravy. Realizujeme program pro 500
osob rocné. Na MS v Argentiné ziskdvé KovdF dva tituly, Hlavackova
jeden a muzskd kraulova Stafeta si doplave pro stfibro, coZ je dodnes
nejvétsi tymovy dspéch ceského paralympijského sportu.

KONTAKT bB pfichdzi do Kladrub — plavéni se stdvd soucdsti
rehabilitacniho procesu a ve srovnéni se zacatky pdsobeni v poloviné
90. let, kdy voda pro para- a kvadruplegika byla tabu, se jednd o velky
prilom a velké dilo KONTAKU bB. Zbynék Svehla — prvni Evropan
v cili havajského Ironmana; v Brné pofddame za dcasti 28 zemi prvni
,Evropské viny” — EUROWAVES — jako nahradu nekonaného ME.

Kovaf ziskdva tfi zlaté paralympijské medaile a prekondva tfi svétové
rekordy pod Akropoli — dosud nepfekonany nejlepsi vysledek ceského
sportovce na Letnich paralympijskych hréch. Paralympijské tituly
pridavaji Hlavéckova s Coufalovou, kterd se v roce 2003 k plavani vréti
a trénuje plné v KONTAKTU. Bronzem pfispéje ve tfidé S1 Kadefdvek
a potvrdi tak kvalitu plaveckého programu orientovaného zejména
v pocétcich na osoby s misni lézi s vysokym stupném postiZeni.

Rozjizdi se plavecky program v Jihlavé pod hlavickou SK Vodomilek.
Pofadame dal3i ro¢nik EUROWAVES. Zbynék Svehla v fijnu jiz podruhé
dokoncil havajského Ironmana a dlouhy triatlon dojel v celkovém case
13:38:33, tvrty ve své kategorii ,physically challenged” a celkové se
umistil na 1300. misté z celkovych 1800 startujicich.

KONTAKT bB realizuje celorocni vyuku plavani v 7 stiediscich.
Jednu zlatou, dvé stfibrné a pét bronzovych medaili pfivezli plavci
z Mistrovstvi svéta z jihoafrického Durbanu. Tym se i pfes vyraznou
generacni vyménu udrzel v prvni patnactce zemi; vysadni postaveni
ve svétové Spicce potvrdila Hlavackovd, na medailovou droveii se po
stagnaci vratili Liskovd s Povysilem, stfibrné se v tymu uvedI Petracek
a do svétové 3picky se prosadil Hlavinka.

SdruZeni je registrovano jako poskytovatel socidlni sluzby. To vyZaduje
vy3si ndroky na realizaci programu, ktery se koncentruje do péti
stfedisek se tfemi hlavnimi v Praze, Brné a Karlovych Varech a dvéma
mensimi v Ceskych Bud&jovicich a Ostravé. Realizujeme opét Gsp&sné
EUROWAVES. Néktefi v minulosti dspésni plavci a byvald trenérka,
kterym zdzemi a cestu k elitni svétové Grovni umoZnil predevsim
KONTAKT bB, se koncem roku 2007 a zacatkem roku 2008 rozhodli
zajistit si (cast na paralympiddé v Ciné vstupem do jiné organizace
a odstfihnutim se od sdruZeni a osob, které je dosud vedly. Naproti
tomu plavci LiSkova, Franék, Mach, Andrysek, Hlavinka, ktefi méli téz
spInéna kritéria pro Ucast na paralympiadé, ztistali tam, kde se naucili
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plavat, kde pili své prvni pivo, proZili intenzivni tréninky i vecery
mezi plavci a trenéry, k nimz maji vazbu, i kdyz je to stdlo dcast na
paralympiddé s moznosti dosahnout individudIniho dspéchu.

2008 Do série zavodd Ceského poharu pribyl Brnénsky DRAK. Zbynék
Svehla se stal jiz poctvrté zeleznym v Koné na Havaji. Za sebou do cile
pfivedl Michala Siku, ktery po dlouhé podrazové necinnosti ucinil
prvni sportovni kroky v KONTAKTU bB. Mezindrodni plavecké zdvody
EUROWAVES jsme poprvé uspofadali v Chomutové a padly na nich ¢tyfi
svétové a jeden evropsky rekord. Martinu Kovdrovi, hlavnimu strljci
zalozeni plaveckého programu, se narodil syn Jan. Probéhly Letni
paralympijské hry, kterych se ztcastnilo Sest odchovanci programu
KONTAKTU bB, ktefi 7 — 9 mésicii pred paralympiddou pestoupili na
zakladé podminek stanovenych Ceskym paralympijskym vyborem do
jiné organizace. Dva nejzkusenéjsi z nich ziskali na paralympiadé dvé
zlaté, jednu stfibrnou a ctyfi bronzové medaile. KONTAKT bB distojné
oslavil deséaté vyroci od svého zaloZeni.

2009 Program KONTAKTU bB jsme shrdostizacalinazyvat Plavecké akademie
bez bariér. Hlavni Cinnost se koncentrovala do ctyf stfedisek — Praha,
Brno, Karlovy Vary a Ceské Bud&jovice. Do Ceskych Bud&jovic nastoupil
na plny tvazek dosavadni vedouci Stediska Praha Jan Janousek a pod
jeho vedenim se stfedisko zacalo slibné rozvijet. Uspéné probéhl I1l.
roénik Ceského poharu a uspofadali jsme opét v Chomutové mitink
EUROWAVES. Doslo k priilomovému Nalezu Ustavniho soudu ve véci
sporu o ¢lenstvi Ceského svazu télesné postizenyich sportovcd (CSTPS)
s Ceskym paralympijskym vyborem (CPV) a na zakladé tohoto Nalezu
vynes| Nejvyssi soud koncem roku verdikt, ze CSTPS nikdy nepfestal
byt clenem CPV. Tento rozsudek pak potvrdil 13. dubna 2010 Méstsky
soud jako Sestd soudni instance. Verdikt se tyka nasich sportovnich
klubii, které jsou ¢leny CSTPS, a vyplyvéa z néj, Ze nasim plavciim,
ktefi odolali IakadlGim prestupu do jiné organizace, bylo bezdiivodné
upirdno pravo dcastnit se vrcholnych paralympijskych soutézi.

2010 Soud definitivné potvrdil, Ze Cesky svaz télesné postiZenych sportovcil
nepfestal nikdy byt ¢lenem Ceského paralympijského vyboru, ktery se
rozhodnul pokracovat ve zviili a bezprostfedné po nabyti pravni moci
rozsudku vyloudil Cesky svaz télesné postiZenych sportovcii pro tzv.
neplaceni ¢lenskych pfispévka. Plavci KONTAKTU bB méli tudiz v tomto
roce blokovanou Géast na vrcholnych mezindrodnich zévodech. Cesky
paralympijsky vybor (CPV) odmitnul mezindrodné licencovat Katefinu
Liskovou a Vojtécha Franka, jehoz svétovy rekord na 50m motylek
zaplavany v Brné nemohl byt uznan. Stejné tak bylo CPV odmitnuto
zastitit ndmi od roku 2003 pofédany mezindrodni zdvod EUROWAVES.
Uspofadali jsme tedy domdci Mistrovstvi republiky a bylo Uspéné
a pro plavce silné motivujici. Organizacné jsme zajistili plaveckou
¢dst Svétovych her juniord IWAS v Olomouci, kterd byla ucastnickymi
zemémi velmi pozitivné hodnocena. Do Bezbariérového bazénu
slavy byla uvedena Katefina LiSkova, ale po tlaku z Mezindrodniho
paralympijského vyboru IPC musel CPV zait pfihlasovat nase
plavce na mezindrodni zdvody a otevird se tak moznost plavat jesté
na jedné paralympiddé. Katefiné by to pres rozhodnuti o ukonceni
reprezentacni dréhy sluselo. Ke své Ctvrté paralympiddé mifi tentokrét
na handbiku neochvéjné fenomén se jménem Martin KovaF. V roce
2010 skoncil na 3. — 4. misté v Zebficku Evropského pohdru a na viech
zévodech dojizdi pravidelné na medailovych mistech. Paté zlato pro
Zakladatele plavéni, tentokrdt na silnici?
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CIT -
GCeloroéni
individualni
trénink

Motto: ,Na viné
sounaleZitosti”

0d roku 2007 jsme registrovanym poskytovatelem socidlni sluzby, kterou
realizujeme prdvé v oblasti CIT. Hlavni ndplni je aktivni terapie pohybem ve
vodé — Aqua(E)Motion Therapy. Plavci jsou v ni rozdéleni do tfi drovni: |. kom-

penzacné rehabilitacni, II. kondicné rehabilitacni, IIl. sportovné rehabilitacni.
K oblasti CIT patfi nedilné 3kolici program strediskovych dobrovolniki, in-
struktor(i a spoluprdce s odbornymi Skolami a fakultami.

Diky plsobeni KONTAKTU bB se plavéni stalo od roku 2003 soucasti rehabili-
tacniho procesu v Rehabilitacnim Ustavu Kladruby. Nabidka plavéni se diky
kontaktnim vyjezdiim dostala i na pddu Hamzovy odborné lécebny v Luzi Ko-
Sumberk, a zajistujeme té studijni predmét Télesnd vychova a sport zdravot-
né postizenych pro 3. lékafskou fakultu UK v Praze.

Pravidelnd pohybova Cinnost ve vodé s sebou nese zlep3eni fyzické kondice
a v roviné socialni nabizi moznost navazovat pfatelstvi a vztahy. Bézné ak-
tivity mimo zdravotnickd zafizeni nabizi moznost vyméfovat si zkusenosti
z oblasti Skolni, pracovni nebo riizné ,vychytévky” dilezité pro zvlddnuti lep3i
sebeobsluznosti. V3e miize pomoci nasmérovat k aktivnimu a nezévislému
zplisobu Zivota. Zasadni je prvek zapojeni do bézné volnocasové aktivity,
ktery zejména rodi¢im s détmi s vrozenym postizenim mlize pomoci otevfit
novy horizont. Ten dosavadni byva ¢asto rdmovan hlavné operacemi, rehabi-
litacemi a specializovanymi zdravotnickymi zafizenimi. MoZnost vozit své dité
na plavéni, stejné jako tfeba jejich sousedi vozi své nepostizené déti na tenis,
mize dat jejich rodinnému Zivotu silny impuls.

Diky metodické fadé KONEV autord Martina KOvéfe a Jana NEVrkly dokdZzeme
naucit plavat i osoby s velmi tézkym télesnym postizenim. Do oblasti CIT bylo
ve viech stiediscich zapojeno celkem 292 osob se zdravotnim postizenim,
z toho 53% tvofi déti a mlddez do 18 let. S pripravou a realizaci plaveckého
programu poméhaji pfi stfedisku v Praze, Brné a Karlovych Varech sportovni
kluby, jenz byly zalozeny v souladu se stanovami sdruZeni jako samostatné
pravni subjekty, které vyuku plavéni doplfiuji v regionech o sportovni a zd-
Zitkové aktivity.

Vyuka plavéni v roce 2010 diky $kolicimu programu KONTAKTU bB probihala
i v dalSich deviti mistech CR v rdmci samostatnjch pravnich subjektii — SK
KONTAKT OSTRAVA, SK Vodomilek Jihlava, Rehabilitacni dstav Kladruby, Ma-
tefské centrum Décin, Obchodni akademie Janské Lazné, PK Zlin, Kapfi Jindfi-
chiiv Hradec, Cesta Zivotem bez bariér Kutnd Hora, DRAK Liberec.

Stiedisko Praha

Jaroslav Kolaf, vedouci stiediska

Miroslav Vanék, zastupce vedouciho strediska
Tana Lalova, PR a FR manazerka stiediska

Z pozice matky program aktivné pozoruje Mgr. Miloslava Stuchlikova - do
ndstupu na mateiskou dovolenou vedouci Stediska Praha

Ve stfedisku Praha s kapacitou 115 plavcli probihala vyuka plavani celoro¢-
né na Bazéné Strahov. Celkem sluzbu vyuzilo 121 plavct, pro které bylo pfi-
praveno 11 hodinovych lekci a 17 plaveckych drah tydné. Stredisko tradi¢né
zajistovalo pro 3. Lékaiskou fakultu Univerzity Karlovy studijni pfedmét TV
a sport zdravotné postizenych. Intenzivniho tydenniho kurzu se zucastnilo
celkem 20 studentd oboru fyzioterapie. Studenti se seznamili se specifiky
plavéni a jinych sportli télesné postizenych jak teoreticky, tak v praxi.

Stredisko zorganizovalo tydenni pobytovou akci pro dospélé s nazvem Novy
ostry start (vice v kapitole TIP), zdvod XIX. Strahov Cup (v kapitole ZIP), v dub-
nu se podafilo sejit k Upaleni ¢arodéjnic prazskych, v cervnu ukon¢il Skolni rok
Famfrpél a na bliZici se Vénoce upozornil z&vod Vylov strahovského kapra.

Mizou pro CIT jsou dobrovolnici. V leto$nim
roce se jich 31 rozhodlo projit $kolenim

a zapojit se do pravidelnych plaveckych lekei.
Podékovani zaslouzi:

Jifi Deutsch, Martin Endl, Véclav Eybl, Martin Fabry, Katefina Firstovd, Nikola
Frkalova, Michaela Havlistovd, Veronika Herdovd, Renata Horackova, Anna
Janska, Jakub Kozel, Jana Krenkova, lvana Kiizova, Marie Lazarova, Marie
Karasova, Eliska Mirskd, Jan Mojzis, Markéta Novadkovd, Petra Pechovd, Lucie
Privratskd, Barbora Rothova, Liliana Sharanych, Oleksandr Sharanych, Hana
Sladka, Libor Smékal, Eva Somolova, Katefina Skvorové, Katka Sperkov, Dan
Svétlik, Helena Veverkovd, Pavla Zahradnikova, Pavla Zalekdva. Podékovani
leti i do kategorie odbornych instruktorek kam dospéli dlouholetym piiso-
benim Barbora Smékalové a Petra Stejskalova. | v roce 2010 jsme si vstficné
a ochotné vychdzeli vstfic s trenéry Vysokoskolského sportovniho centra Ja-
roslavem Strnadem a Markétou Kaplanovou. Diky za soucinnost na piiblizo-
vani dvou biehi stejného plavani. Za pomoc pi realizaci naseho programu
dékujeme pandm inzenyriim Lubosi Kloudovi a Tomasi Jungovi.

Stredisko Brno

Mgr. Jana Nastoupilova, vedouci strediska
Mgr. Ivana Tesarova, zastupce vedouci stiediska

Marta Vojackova, PR a FR manaZerka stfediska

Ve stfedisku Brno se plavéni odehrdvd hlavné ve Sportovnim a rekrea¢nim
aredlu Kravi hora. V prvnim pololeti roku jsme vyuZivali i bazény brnénskych
zakladnich $kol Horni a Arménskd. Ve druhém pololeti jsme tyto lekce presu-
nuli do nové postaveného Sportaredlu Druzstevni v Reckovicich. Stanovena
kapacita sluzby 85 osob byla zcela naplnéna. Plavciim bylo nabidnuto 10 lek-
ci v 5 plaveckych drahdch, dvou Skolnich bazénech tydné, v druhé pdice roku
jim potom bylo k dispozici 17 plaveckych drah.
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Sttedisko pfipravilo pfedndSku a praktické Skoleni pro studenty Fakulty spor-
tovnich studii Masarykovy univerzity a celorocné realizovalo vyuku plavani
pro déti v socidlni nouzi z Détského centra Brno.

Stiedisko v letoSnim roce pfipravilo dvé pobytové akce - pro nejmladsi déti
Zemi pohédek a pro mladez Sviténi (viz kapitola TIP) a dva zavody - domd-
i vrchol Mistrovstvi CR a Brnénsky DRAK (viz ZIP). V priibéhu roku plavcim
zpestfily volné chvile tfi bowlingové turnaje, plesani s ndzvem Pestrobarev-
né, prvoméjovd prochazka Po stopach Hynka, Viléma a Jarmily a v z&véru roku
stiediskovy zdvod Pohdr brnénskych nadéji s navazujicim zimnim predvanoc-
nim posezenim. Plavci stfediska se také zucastnili regiondlniho zdvodu pro
Zaky zdkladnich Skol O pohdr Svrateckého tdoli. Zde zaznamenala nejvétsi
tspéch Michaela Philippi, kterd se probojovala do finale. Tatdz plavkyné byla
také vyhlasena druhou nejlepsi handicapovanou sportovkyni Jihomoravské-
ho kraje.

Do vyuky plavani a navazujicich akci

se Vv leto$nim roce zapojilo celkem 48
dobrovolniki, jsou to:

Lucie Bajnarova, Jan Benda, Pavla Brandlovd, Eva Durkové, Karolina Farniko-
vd, Jana Foffova, Vit Franta, Vojtéch Hanzelka, Jitka Holomkova, Jifi Homolka,
Hana Horackova, Petra Hromadkova, Petr Husek, Veronika Chasakova, Anna
Chasakova, Lucie Janeckova, Markéta Javorova, Andrea Je¢minkova, Lenka
Jufenovd, Lukas Klempa, Petra Kobolkova, Barbora Koufilovd, Veronika Koz-
lové, Karolina Krchova, Hana Kubiznova, Zuzana Lehotska, Sarka Licehamme-
rovd, Zuzana Macurovd, Lucie Masinova, Barbora Mojrova , Barbora Mzikova,
Eva Nehudkova, Jana Novosadova, Lenka Pohankovd, Lenka Pokornd, Lenka
Rédovd, Eliska Skalicka, Tomds Slama, Lucie Strapacovd, Lenka Svobodova,
Renata Sykorovd, Martina Talianovd, Katka Tepld, Hana Vojitovd, Ivana Von-
drdkovd, Markéta Zichova. V roli instruktord plavani pravidelné plsobili Ja-
romir Be¢vér a Zuzana Lehotskd, kterym patfi dik. Video ze Zemé pohddek
pfeved| ze snii do reality Marek Cevela.

Stredisko
Karlovy Vary

Mgr. Stépanka Rehorkova, vedouci stfediska
Monika Violova, zdstupce vedouci stfediska

Tomas Cerny, vedouci vjuky plavani

Mgr. Michaela Tamova - v Cervnu nastoupila po rodicovské dovolené na
misto FR manaZerky stfediska, aby predala své zkusenosti z této oblasti
a v tnoru nésledujiciho roku nastoupila na dovolenou matefskou

Tradiéné se plavalo v bazénu AlZbétinych Lazni a v bazénu Z5 Kruinohorska.
Do 12 lekci a 24 plaveckych drah tydné bylo rozdéleno celkem 53 plavcd.

Stredisko pro plavce pripravilo tydenni pobytovou akci Ldzné détem (viz ka-
pitola TIP) a prvni zavod série Ceského poharu POHAREK 2010 (viz ZIP). Déle
pro volné chvile svych plavct, jejich rodict, pratel a dobrovolnikil strediska
byla pfipravena Ctyfi bowlingové setkani, atraktivni névStéva stdji Zokeje
Josefa Vani, upaleny carodéjnice a spolecny vylet za poznanim do parku Bo-

heminium v Maridnskych laznich a do Aquafora ve Frantiskovych Laznich. Ani
letos na plavce nezapomnél Mikulds a pfipravil pro né stfediskovy Mikulassky
piebor. Kulturni zazitky mohli nejen plavci, ale viichni pfiznivci karlovar-
ského Stfediska proZit v zvéru roku na beneficnim koncerté v kostele Na-
nebevstoupeni Pdné ve Staré Roli a pfed vdnocnimi svatky stihli vzdjemnou
ochutndvku napeceného cukrovi na vénocni besidce.

Vynikajici préce stfediska a jeho sportovniho klubu byla ocenéna Méstem
Karlovy Vary a Sportovni unii Karlovarska. Milan Man, Vendula Duskova a Pe-
tra Flekacova byli vyhlaseni nejlepsim tymem sportovci s handicapem.

Do plavecké vyuky bylo zapojeno celkem 25
dobrovolnikii:

Lukds Body, Martin Buchner, Tereza Bystrofiova, Stépan Cagafi, Kristyna Erne-
stovd, Frkalova Nikola, Adriana Habermannova, Simona Hankerovd, Zdenék
Himr, Lucie Hronova, Petr Kohus, Adéla Koudelkova, Dominika Kovandovd,
Radek Leitgeb, Michaela Mafikovd, Jakub Novék, Stépanka Petrové, Katefina
Plévkova, Barbora Rothova, Martin Rovny, Jan Rzounek, Kamila Simandlova,
Michaela Smejcovd, Alena Zeniskova ml., Alena Zenitkova, Michaela Zeni-
kova

Podékovani pluje po vindch i k plaveckym instruktordm Pavle Slavikové,
Alené Bahnikové a Veronice Simové. Dobré zazemi jsme nasli opét ve vedeni
Alzbétinnych Lazni a. s. u MUDr. Stanislavé Maulenové. Svoje stdje nezist-
né otevfeli nasim plavcim manZelé Pavla a Josef Vafovi. Sestindsobny vitéz
Velké” prevzal patronat nad zdvodem POHAREK a pfispél k vy33imu renomé
mitinku. VIny nesou podékovani i Jitce Pefina za podporu pfi realizaci spor-
tovniho programu, Jifimu Linhartovi za popsani nasi ¢innosti v karlovarském
tisku, Josefu Sedlakovi za spoluprdci v oblasti IT, Milusi Millerové a Michae-
le Dekanové za spolupréci na fundraisingu a panu farafi Vladimiru Millerovi
z farnosti Stard Role za duchovni podporu a realizaci beneficniho koncertu.

Stredisko
Ceskeé Budéjovice

Jan Janousek, vedouci strediska

Pod vedenim Jana Janouska bylo pfipraveno po cely rok v rdmci vyuky plava-
ni 8 lekci v 8 plaveckych drahdch tydné v obchodnim centru IGY a Méstském
bazénu, do kterych se zapojilo 33 plavci, coZ je ndrtist o 10 plavci oproti roku
2009. Vykonnost plavcii z jihu Cech také roste - vjprava ceskobudéjovického
stfediska se Gcastnila celé série zdvodii Ceského pohéru a Adam Simonek zis-
kal v konkurenci 22 z&kii celkové 5. misto v Ceském poharu. Stiedisko si zis-
kéva svoje misto mezi neziskovymi organizacemi v regionu a usiluje o finan¢-
ni podporu z mistnich zdrojd. Ta by vyznamné posunula program ve stfedisku
a umoznila jeho dalsi rozvoj. JihoCesky kraj by to potfeboval.

S vyukou pomahalo celkem 16 dobrovolnikii:

Jifina Bartonova, Zuzana Frantikova, Barbora Fuksova, Katefina Galova, Petra
Hovorkova, Eva Kovalcikova, Jindrich Kovafik, Katefina Krotka, Lenka Kunova,
Petr Némec, Martina Rusinovd, Jan Samec, Tomas Tlusty, Lenka Tringlovd, Eva
Vénikova a Irena Vénikova.
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TIP — Tydenni
intenzivni
pobyty

Motto: ,,Chei prozit,
prezit, zazit!“

Pobytové akce jsou oblasti ¢innosti, z niz se cely program sdruzeni odvinul.

Zobrazuje tedy vizi, poslani a cile sdruZeni v koncentrované podobé a ¢aso-
vém Useku jednoho tydne. Kazdy den je nabity a intenzivni dvoufazovou vy-
uku plavani rdmuje tematicky zaméfeny zaZitkovy program KIS — Kreativné
intuitivni souznéni. Béhem tydne probihaji i programy Skoleni dobrovolnikd,
klasifikace plavcd podle typu postizeni, kompenzacni cviceni a tyden uzavird
plavecky zavod jako test naucenych plaveckych dovednosti. Pracovnici a dob-
rovolnici zajistuji na akci i nezbytnou osobni asistenci a zaleZitosti spojené
s poskytovanim socidlni sluzby (zdkladni poradenstvi apod.). Pobyty skytaji
moznost proZit je s rodinnym pfislusnikem, tfeba jako prazdninovy pobyt
s celou rodinou ve Strakonicich. Jednim z krok{i na cesté k sobéstacnosti, pre-
devsim psychologické, mlize byt i premiérové absolvovani tydenniho pobytu
déti nebo i dospélych po traze samostatné mimo rodinny rémec nebo zdra-
votnické zafizeni.

Pobytové akce pofdddme pro vékové kategorie déti, mlddeze i dospélych
a pro plavecké zacatecniky i pokrocilé.

XIV. Svitani
Organizator: Stredisko Brno KONTAKTU bB

Termin: 21. - 27.2.2010
Misto konani: Svitavy

Svitani Plavecké akademie bez bariér absolvovalo tficet jedna plavcli ve véku
od 12 do 20 let, o které se staral tym sedmnacti dobrovolnikii a péti pra-
covnikd sdruZeni. Ti pfipravili ndro¢ny studijni program, ktery dostal zkratku
PEKLO — Plavecky a ekologicky obor. Na plavce ¢ekal dvoufazovy plavecky vy-
cvik zaméfeny na vytrvalost, takZe pocet odplavanych kilometrd prekvapoval
i samotné plavce. Nebylo v3ak tfeba bét se vycerpani - na spravné ddvko-
véni dbal spolutviirce plavecké metodiky a predseda sdruzeni Jan Nevrkla.
Takze piestoze byli plavci po kazdém tréninku unaveni, zlstéval jim dostatek
energie nejen pro dalsi plavecké lekce, ale i pro pfipravené suchozemské ak-
tivity vetné kvalitniho rehabilita¢niho cviceni. Letos byl dopliikovy program
zaméfen na ekologii, kdy krdtké zabavné prednasky popeldie Pepy ¢i Zlaty
Vymetalové doplnilo tfeba sazeni tulipandi pod vedenim zahradnickych ka-
pacit Marky a Bozky. Holky v akci naucily plavce uvafit a upéct vynikajici la-
htdky a vrcholem byla prednaska dvorniho grafika a fotografa sdruzeni Vita
Franty o jeho zazZitcich z mési¢niho pobytu v Indii. Ta se sice ekologie dotkla
jen okrajové, zanechala v3ak v posluchacich hluboké zaZitky. Pobyt vyvrcholil
plaveckym zévodem SVITek CUP, kde padly mnohé osobni rekordy a radost
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udélaly uplavané vzdalenosti piekonané novym plaveckym zpdsobem, takze
akademicky sbor musel konstatovat, Ze vSichni studenti obstéli v této zaveé-
recné zkousce na vybornou.

XL. Novy ostry start

Organizator: Stfedisko Praha KONTAKTU bB
Termin: 28. 2. - 6. 3. 2010
Misto konani: Praha, Strahov

V prvnim breznovém tydnu seslo se na kopci Strahové celkem 12 dospélych
0sob s télesnym postizenim, jez chtély do Zivotl svych vnést novy impuls
v podobé vyuky plavecké. Jejich asili podporoval tym slozeny ze sedmi dob-
rovolnikd a péti pracovnik(i Plavecké akademie.

Jak uz bylo feceno, hlavnim cilem bylo osvojeni si uméni plaveckého, na
kterém studenti pracovali ve dvou plaveckych lekcich denné pod odbornym
vedenim vedouciho prazského strediska Jaroslava Koldfe. Studenti, rozdéleni
do dvou skupin podle plavecké trovné, vyucovéni byli v zdkladech plaveckych
a v technickych dovednostech, které vedly k pinému zvlddnuti plaveckych
zplisobd.

Nejen praci je ¢lovék Ziv. Ve vecernich ¢asech se kurzisté vénovali zdbavé, na
kterou v bézném Zivoté nemusi vidy zbyvat Cas. V tvodu pobytu studenti
absolvovali predndsku MUDr. Jana Hnizdila na téma Stres a zplsoby, jak se
s nim vyrovnat. Temnou noc prosvétlovala cesta osvétlend loucemi, vedou-
ci k zdmku v Mnisku pod Brdy, kde pani kastelanka pfestrojend za plavkyni
prazského stiediska Janu Digrinovou oteviela branu pro no¢ni prohlidku. Do
centra Prahy se studenti vydali na divadelni adaptaci Hrabalovy povidky Po-
stfiziny a spolu s Maryskou a strycem Pepinem vystoupali na vrchol pivovar-
nického komina.

Jako cervend nit se celym tydnem vinula atmosféra pospolitosti a nové vzni-
kajicich pratelstvi. Vrcholem tydne staly se plavecké zavody Start Cup, na
nichzZ osvédcili se studenti premiérovymi zdvodnimi metry ¢i nové osvojeny-
mi styly a po pravu tak ziskali diplom ,za cast a preZiti”.

XVIIl. Plaveckeé léto

Organizator: KONTAKT bB
Termin: 11.-31.7.2010
Misto konani: Strakonice

Léto prozité ve Strakonicich je uz osmnactym rokem pevnou souddsti prazd-
nin plavc KONTAKTU bB. Postupné se diky stale vétsimu zajmu pivodni je-
den tyden rozrostl na tydny tfi, kdy prvni je vénovany dospélym plavciim,
druhy mlddeZi a tfeti détem. Prvniho turnusu se letos zdcastnilo 48 plavc(,
druhého rekordnich 54 a zévérecného 44. Ndpomocno jim bylo 60 osobnich
asistentd, ktefi v pribéhu pobytu prosli Skolenim v metodické fadé KONEV
zakladatelli sdruzeni — ¢tyindsobného paralympijského vitéze Martina Kové-
fe a jeho trenéra Jana Nevrkly.

Oba tviirce bylo mozné ve Strakonicich zastihnout. Jana Nevrklu po celé tfi
tydny coby supervizora akce a vedouciho 3kolitele. Martin Kovéf se Gcastnil
programu prvniho turnusu a soucasné se spolecné s triatlonistou a ¢tyfndsob-

nym Gcastnikem havajského Ironmana Zbyiikem Svehlou vénoval tréninkiim
na handbicich. Také na dalSich turnusech se potkéavali mladi plavci se svymi
vzory, druhého tydne se Gcastnila Milada Kunovd, bronzova z mistrovstvi své-
ta na Novém Zélandu v roce 1998. Do Strakonic pfijela utuzit svoji fyzickou
kondici spolu s manZelem Véclavem, ktery byl oporou muzskych kraulovych
Stafet ozdobenych bronzem z ME a skvélym ¢tvrtym mistem z paralympiddy
v Sydney. Oba doprovazely i jejich dvé dcery. Na vSech tiech turnusech inten-
zivné trénovala Katefina Liskovd, paralympijska medailistka, ktera stale patfi
svymi vykony ke svétové 3picce.

Motivaci Gcastnit se strakonickych pobytl vSak neni jen touha zaplavat lepsi
¢as v souladu s plaveckymi pravidly, ale také sezndmit se se sporty, které ne-
jsou bézné dostupné. Tradicné bylo plavciim predstaveno podvodni raghy cle-
ny Potdpécského klubu FA, nové se sezndmili s bojovym uménim La Canne.—
Na prvnim turnusu letos probéhla pfednadka MUDr. Jana Hnizdila Doping ve
sportu a predndska filmového kritika Vladimira Hendricha Jack Nickolson
zblizka, ktera byla soucdsti programu KIS s tématikou Filmova akademie bez
bariér. Na druhém a tietim turnusu castnici natocili kratké filmy, které na
zavérecném vecirku vzbudily u viech divaki opravdové nadseni a vitéznou
cenu za nejpodarenéjsi film si odnesl na druhém turnusu tym pod vedenim
Petra Tdmy, kdyZ pobavili ndvodem na chutny letni saldt pod nazvem Biolo-
gické drama. Na détském pobytu nejvice odbornou porotu zaujalo modernim
propojenim rapu s plavénim dilko Ve zdravém téle zdravy duch.

Vrcholem kazdého turnusu byl zdvod Strakonice Cup | - IlI, na kterém si svoje
pokroky plavci ovéfili i za pomoci stopek. Néktefi zvladli poprvé novou trat
nebo vyzkouseli nové zvladnuty plavecky zpisob. Zavody slavnostné otevirali
Celni pFedstavitelé mésta, starosta Ing. Pavel Vondrys, ktery nad celym poby-
tem pfijal zstitu, a mistostarosta Ing. Pavel Pavel.

Ptestoze na plavcich byla zndt na konci tydne Gnava z ndrocného tréninku
a cviceni, odjizdét domii se jim ze spolecenstvi lidi, se kterymi proZili boha-
ty tyden, nechtélo. Pro posledni setkéni s pFdteli proto néktefi z nich vyuZili
rybafské zdvody Memoridl Fandy Charvéta, ktery tradicné déld za Plaveckym
Iétem tecku. U rybniku ve $kolnim statku Stfedni zemédélské Skoly v Dobesi-
cich u Pisku se sesli rybdfi na vozicich i bez nich, soutéz o nejdelSi rybu vyhral
Karel Pauch a nejvice ryb se podafilo chytit ¢lenovi Dozor¢i rady KONTAKTU
bB Milo3i Hirmanovi.

V. Zemeé pohadek

Organizator: Stfedisko Brno KONTAKTU bB
Termin: 19.-24.9.2010
Misto konani: Bystré u Policky

Znovu po roce se v Bystrém u Policky objevily pohddkové postavy. V lofiském
roce v hotelu Bystré bydleli trpaslici se Snéhurkou, letos je vystfidali loupez-
nici a zbojnici z Plavecké a loupeznické akademie bez bariér, jejimZ zfizovate-
lem je zndmé sdruzeni KONTAKT bB.

Hned prvni vecer dvandcti studentlim Baba Ifi predstavila studijni program,
ktery byl velmi néro¢ny — dvakrdt denné vyuka plavéni, dvakrat tydné hipo-
terapie, cannisterapie, loupeznickd joga, ve volnych chvilich Kreativné intu-
itivni souznéni. V3e v celém tydnu smérovalo ke sloZeni zavérecné zkousky,
nutné pro ziskani Loupeznického Zivnostenského listu. Studenti se pustili do
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prace s vervou a pili, zvIasté kdyz
uslySeli, Ze zkousky v minulosti
Gspé3né slozili tak vynikajici osob-
nosti jako Spiderman ¢i Bill Gates.

Predat Zivnostenské listy po slozeni
zkousek Prekonani vodniho toku,
Zkroceni divokého koné, Ochoce-
ni psa, Pruznosti a sily, Zru¢nosti,
Neviditelnosti, MrStného jazycku,
Svételnych signdld a Chytré hlavy
zbojniklim pfisel sdm zakladatel
Akademie, Lotrando junior.

XIl. Lazne
détem

Organizator:

Stedisko Karlovy Vary
Termin: 7. - 13.11.2010
Misto konani: Lazné Kynzvart

Na prvni pohled nendpadné més-
tecko Lézné Kynzvart cely tyden
skryvalo nadpfirozeny stroj, ktery
piendsel dvacet Ctyfi déti a jejich
asistenty v casoprostoru! Odvézlivci
se tohoto pldnu Gcastnili zcela dob-
rovolné a za podpory rodicd. Shor
Plavecké akademie bez bariér sloZe-
ny z nejpiednéjsich svétovych pro-
fesorll nadpozemské, suchozemské
a podvodni védy dohlizel na bez-
pecnost pfi pfesunu casoprostorem.
V priibéhu tydne byla procestovéna
Zemékoule pod vedenim profesorky
Eleonor Nachtigalové, Stafety von
Polohové a profesora Fantoma Blac-
k-Speka od pravéku pies cinskou Fisi
Ming az po prlinik na planetu Fan-
tasia. Vsichni si mohli oddychnout,
Ze se podafilo z téchto exotickych
obdobi a fisi navratit a nezmeskat
svétoznamé zévody v Chebu, ne-
souci ndzev dle chebské pamétihod-
nosti — ,Chebsky Spalicek”. Leto3ni
rocnik byl premiérovy v zakompo-
novani zavodu Stafet se zapojenim
padesatky déti ze zékladnich cheb-
skych Skol. Spolecné Stafetové klani
nepostradalo bojovnost, nasazeni,
rychlost a vytrvalost.
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ZIP — Zkousky
individualni
pripravenosti

Motto: ,Vic nez jen sport!”

Oblast ¢innosti ZIP logicky navazuje na vyuku plavani i na pobytové akce. Na

realizaci této oblasti spolupracuje sdruZeni se sportovnimi kluby zalozenymi
z iniciativy KONTAKTU bB. Kluby plsobi jako samostatné prévni subjekty pfi
jednotlivych strediscich sdruzeni. Oblast ZIP zahrnuje pfedevSim pofédani
zavodii na doméci piidé. Renomé si ziskala série ¢tyF zavodi Ceského pohéru,
kde se pocet zavodniki na kazdém z mitinkli pohybuje mezi osmdeséti az sto
tficeti Ucastniky.

IV. roénik Ceského poharu

aneb ,Neni malych plavci - jsou jen malé plavky!”

Série Ceského pohdru 2010 byla sloZena ze ¢tyF tradi¢nich zavodd pofada-
nych stredisky KONTAKTU bB a jejich sportovnimi kluby. Vysledky dosazené
na jednotlivych zdvodech se plavcim prepocitavaly podle bodového systému
KONTAKTU bB. Do celkového pofadi se pocitaly nejlep3i tfi vysledky dvojboje
z celé série (vZdy soucet dvou nejlepsich disciplin na daném mitinku). Model
bodového prepoctu umoziuje plavciim srovnévat svou vykonnost bez ohle-
du na postizeni, klasifikacni tfidu i pohlavi. Vznikd tak zdrava rivalita a vétsi
konkurence.

IX. POHAREK
Organizator: Stredisko Karlovy Vary a SK KONTAKT KARLOVY VARY

Termin: 27.3.2010
Misto konani: plaveckd ¢ast bazén Sokolov, slavnostni vyhlaseni Karlovy Vary

IX. ro¢nik plaveckych zavod(i POHAREK 2010 a prvni zavod Ceského pohéru si
nenechalo ujit celkem 128 plavcli z osmi plaveckych klubd. VétSinu dcastniki
tvofili plavci ze stredisek a klubd obcanského sdruzeni KONTAKT bB. Domaci
klub SK KONTAKT KARLOVY VARY vzorné reprezentovalo 33 plavci. Nejpocet-
néji byl zastoupen klub SK KONTAKT PRAHA se 38 plavci, SK KONTAKT BRNO
se zhcastnil s tymem 26 plavcii a Stiedisko Ceské Budéjovice KONTAKTU bB
prijelo s vypravou 7 plavcd. Z dal3ich klub vyslal své plavce SK VODOMILEK
Jihlava, PK ZIin, DRAK Liberec a PK Bohumin. Jiz podruhé v historii dodali mi-
tinku mezindrodni punc castnici ze Slovenska. Bratislavské kluby SK ALTIUS
a SK IAMES predstavily deset plavcd, z toho fadu slovenskych paralympijskych
reprezentantli. Bodové nejlepsiho muzského vykonu zavodu (i absolutné nej-
lepsiho vykonu) doséhl dlouholety cesky reprezentant Vojtéch Franék z SK
KONTAKT PRAHA. Nejlepsi zensky vykon zdvodu predvedla Karina Petrikovi-
¢ova z SK IAMES na znakové stometrové trati. S organizaci zavodu pomahalo
organizacnimu vyboru celkem padesat dobrovolnika.

Z4stitu nad touto akci prevzali primator Mésta Karlovy Vary Ing. Werner
Hauptmann a starosta Mésta Sokolov Ing. Karel Jakobec. Patrondt prevzal
Sestindsobny vitéz Velké pardubické, Zokej Josef Vaiia

XV. MCR

Organizator: Stredisko Brno KONTAKTU bB a SK KONTAKT BRNO
Termin: 4. - 5.6.2010
Misto konani: Brno

Do Bazénu za Luzankami pfijelo poméit sily 103 plavcd z 10 tymi z Ceské
republiky a Slovenska — z toho pInych 80 tvofili studenti Plavecké akademie
bez bariér KONTAKTU bB. Slovensky tym se pfedstavil se svoji sou¢asnou nej-
lepsi reprezentacni garniturou.

Mitink zastitil hejtman Jihomoravského kraje Mgr. Michal Hadek a primator
Statutdrniho mésta Brna Bc. Roman Onderka MBA. Slavnostné mistrovstvi
zahdjil dlouholety pfiznivec KONTAKTU bB, MUDr. Tomas Julinek. Nejhod-
notnéjsi vykony mitinku pfedved|i dlouholeti reprezentanti Katefina LiSkova
a Vojtéch Franék. Prvné jmenovand zaplavala na 50m znak za 47,80s, tedy
Cas, kterym by na lofiském mistrovstvi svéta i Evropy brala medaili. Vojtéch
Franék predved| na motylkové padesatce ve tfidé S2 plavcd s druhym nejtéz-
$im postizenim vykon lepsi hodnoty stdvajiciho svétového rekordu, kdyz se
Casomira zastavila na 1:42,05s. Mistrovské medaile plavci pfebirali od Hany
Cerné-Netrefové, plavkyné a medailistky z Evropskych Sampionétd a Svéto-
vych universiad, ktera Ceskou republiku reprezentovala na tiech olympijskych
hrach. Hanku doprovodili plavec roku 2009 Michal Rubdcek s reprezentacnim
trenérem olympijského tymu Jifim Kynérou a triatlonista a vicemistr Evropy
Filip Ospaly.

lll. Brnénsky DRAK

Organizator: Stredisko Brno KONTAKTU bB a SK KONTAKT BRNO
Termin: 23.10. 2010
Misto konani: Brno

III. Brnénsky DRAK byl letos premiérové pojednan jako sprintersky zévod, na
nejkratsich tratich 25m se plavaly plavecké zplsoby znak, prsa a motylek
a 50m trat byla vénovana volnému zplisobu. Nejvyssi bodovy zisk z 85 plav-
cli si odnesla v kategorii nejmladsi Zactvo plavkyné ze sportovniho klubu PK
Zlin Adéla Chréstecka, v kategorii Zdci zvitézila tfindctiletd Michaela Philippi,
plavkyné domdciho SK KONTAKT BRNO. V juniorské kategorii zlato s bodovou
pfevahou ziskal Milan Man z SK KONTAKT KARLOVY VARY a mezi dospélymi
podle ocekdvani zvitézil plavec SK KONTAKT PRAHA Vojtéch Franék, finalista
dvou paralympijskych her a dvou mistrovstvi svéta. Ten také zaplaval celkovy
nejlepsi ¢as v kategorii muZi, Zensky nejlepsi vykon patfil plavkyni téhoz klu-
bu, Sestndctileté Jané Beruskové. Oba ziskali nejvy33i pocet bodi za pFepocet
¢asu na 25m motylek. V prestizni soutéZi druzstev nejlépe obstéli plavci SK
KONTAKT PRAHA pred brnénskym klubem a tfeti misto patfilo karlovarskému
tymu. Medaile vitézové prevzali z rukou starosty Méstské Casti Brno-stied
Mgr. Libora Stastky, ktery nad zdvodem prevzal zastitu.
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XIX. Strahov Cup

Organizator: Stiedisko Praha KONTAKTU bB a SK KONTAKT PRAHA
Termin: 27.11.2010
Misto konani: Praha

Mitink byl tradiéné findlovym predstavenim plavcd v sérii zavodi Ceského
pohdru v plavéni télesné postizenych. Plavci méli na vybér z distanci 50m
znak, 50m prsa, 50m motylek a 100m volny zpdsob. Celkem se zévodu zu-
Castnilo 126 plavci.

Mezi nejmladsimi Zéky dosahl nejlepsiho vykonu Tadeds$ Stradik z SK KON-
TAKT PRAHA. Vitézstvi v kategorii zak ziskal brnénsky plavec Marian Fiala.
Milan Man z SK KONTAKT KARLOVY VARY vybojoval zlato v juniorské kate-
gorii. Prazské plavkyné Katefina Liskovd se rozloucila se zdvodni kariérou
vitézstvim mezi dospélymi. Do konecného pofadi se pocitaji bodové nejlepsi
vysledky ze ti zavodi série. V koneéném poradi Ceského pohdru 2010 ziskali
v kategorii dospélych nejvy3si bodovy soucet prazsti plavci. Vojtéch Franék,
ktery zérovefi podal absolutné nejlep3i vykon mezi muZi - na Mistrovstvi CR
v Brné na trati 50m motyl zaplaval ¢as lep3i tehdejsiho svétového rekordu.
Mezi Zenami doséhla nejvy3siho bodového zisku v celé sérii Katefina Liskova
na znakové padesétce téZ pfi domdcim Sampiondtu v Brné. Timto vitézstvim
se rozhodla svoji plaveckou kariéru ukoncit a na vecer byla oficidlné uvedena
do Bezbariérového bazénu slavy. Cesky paralympijsky vybor musi na zékladé
tlaku Mezindrodniho paralympijského vyboru od ledna nade plavce pfihla-
Sovat na mezindrodni soutéZe a tak viichni véfime, Ze Liticku zlakd vidina
redIné Sance zaplavat si na své tfeti paralympiddé v Londyné 2012. V junior-
ské kategorii zvitézil s velkym ndskokem karlovarsky Milan Man. V kategorii
Z&ki si nejlépe vedla Michaela Philippi z SK KONTAKT BRNO. Mezi nejmlad-
Simi plavci do 10 let nasbirala nejvice bodd plavkyné Adéla Chrastecka z PK
Zlin. Ocenéni prevzali plavci tradicné jiz po jedendcté z rukou Ctyfnasobného
paralympijského vitéze Martina Kovéfe a legendy undergroundu Tonyho Du-
chdcka — premiérové chybél Lukas Pollert, ktery slavnostné zahajoval ¢innost
svého détského lyzaiského klubu Lajdacek. Tradicni soucdsti vecera byla také
soutéZ v naklddanych utopencich. V nabitém a pocetném startovnim poli ¢i-
tajicim 23 skvéle pfipravenych utopenci zvitézil nejlepsi plavec roku, Vojtéch
Franék. Absolvent postgradudlniho studia na Matematicko fyzikdlni fakulté
UK a programétor Vojtéch vse peclivé propocital a pfipravil se svoji manzel-
kou Andreou nejlahodnéjsi vzorek s ndzvem Berliner Schmetterling.

Dalsi akce
oblasti ZIP

German Open

Termin: 18. - 20.6.2010
Misto konani: Berlin

Pies 600 plavci ze 134 zemi a sportovnich klubl zdvodilo od ¢tvrtka do nedé-
le v Berliné na 24. Otevieném mistrovstvi Némecka v plavani. Mezi nimi byla

i vyprava télesné postizenych plavcl KONTAKTU bB hldsici se k Ceskému sva-
zu télesné postizenych sportovcl. Na zakladé vysledki v Ceském poharu byli
nominovani mladi a nadéjni Milan Man, Jana Beruskovd, Vendula Duskov,
Petra Flekacova a Michaela Philippi doprovazeni dvéma zkusenymi matadory
Katefinou Liskovou a Vojtou Frarikem. Celkem absolvoval kazdy plavec vybéru
8 az 10 starti béhem tfi zdvodnich dnd. Ve velké konkurenci se do finélovych
zévodii probojovali Katefina Liskové a Jana Beruskova. Osobni rekordy ostat-
nich plavci doplnily Gsp&sné vystoupeni naseho KONTAKTNIHO tymu.

Evropské hry handicapované
mladeze

Termin: 25. - 26. 6. 2010
Misto konani: Brno

Evropskych her se zudastnilo pfes 500 sportovcli z 10 statd, ktefi pfijeli do
Brna zméfit sily v boccie, hfe v Sachy, slalomu na voziku, stolnim tenise,
atletice, petangue a plavani. Pravé organizacnim zajisténim plavecké ¢ds-
ti povérila pofadatelskd organizace Nadacni fond Emil KONTAKT bB. Plavci
sportovnich klubd radi vyuzili pfilezitosti zméfit sily s evropskymi kolegy, na-
vic vikend obohatili o nédvStévu jihomoravské Lednice a v zdvéru si vychutnali
pfi tandi slavnostni vyhlasent her na hradé Spilberk.

IWAS GAMES

Termin: 22. - 23.8.2010
Misto konani: Olomouc

Také organizatofi Svétovych juniorskych her oslovili KONTAKT bB se Zadosti
o organizaci plavecké casti akce, které se zdcastnili i nasi plavci. Do repre-
zentace CR vysilané Ceskym svazem télesné postizenych sportovci na Své-
tové hry juniord IWAS bylo nominovdno celkem 27 plavci ze Ctyf stiedisek
KONTAKTU bB a sportovnich klubii zaloZenych pfi stiediscich. Nejvice plavcii
v reprezentaci mél SK KONTAKT KARLOVY VARY, ktery vyslal 10 zastupcd. 9
plavcli bylo nominovéno z SK KONTAKT BRNO, 7 mist ve vypravé zaujimali
plavci z SK KONTAKT PRAHA a jednoho plavce vyslalo stiedisko Ceské Budgjo-
vice. Celkem ziskala ¢ast Ceské vypravy tvofend plavci KONTAKTU bB a spor-
tovnich klub@ pracujicich pfi jeho stiediscich 14 medaili (1 zlatou, 2 stfibrné
a 10 bronzovych). Nejuspénéjsimi shérateli cennych kovii se stali brnénsti
plavci podilem medaili 1-1-6. Pfepocteno na medailové zisky se na stupné

vitéz{ prosadili nejcastéji plavci nejmladsi vékové kategorie do 14 let, a to
celkem jedendctkrat.
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\_ Struktura organizace

Valna
hromada

Spravni rada

Statutarni organ
Clenové SR

Dozoréi rada

r Vedeni organizace j

Koordinace oblasti ¢innosti

Koordinace podoblasti

Externi spolupracovnici
Grafik | Spravce serveru | Spravee IS
Spravce webu | Dokumentarista

Stiediska

KONTAKT bB je obcanskym sdruzenim, které
fidi svou cinnost podle zékladniho dokumentu
— stanov. Nejvy3Sim orgdnem sdruZeni je valnd
hromada — shromazdéni vSech c¢lend. Podle
stanov se schdzi jednou za dva roky a jednou
za Ctyfi roky voli pfedstavitele sdruzeni do
Sprdvni a Dozor¢i rady. V ele Sprdvni rady jsou
pfimo voleni piedseda a dva mistopfedsedové,
ktefi tvofi statutdrni organ. Statutdrni orgdn je
nadan pravomoci jednat jménem sdruZeni, nese
odpovédnost za chod spolku, urcuje jeho politiku
a hlavni sméry rozvoje. Sprdvni rada se schazi
miniméiné dvakrat rocné.

Predseda sdruZeni pfijimd zaméstnance a jmenuje
je do funkci. V roviné zajisténi kazdodenniho
chodu organizace fidi sdruZeni vykonny Feditel.
Spolu s nim tvofi vedeni organizace hlavni tcetni,
FR manazerka a PR manaZerka. Za svou cinnost
odpovidaji statutarnimu organu a spravni radé.

Za vlastni realizaci hlavni Cinnosti ve stfediscich
odpovidaji vedouci stfedisek. Dalsi pracovni
pozice ve strediscich jsou zdstupce vedouciho
stfediska a PR a FR manaZer strediska. Pracovni
pozice mohou byt podle velikosti a rozsahu
Cinnosti stfediska spojené a podle momentdlniho
persondiniho obsazeni stfediska jsou mezi
pracovniky rozdéleny Cinnosti nutné k zajiSténi
hlavni ¢innosti v jejich oblastech a dsecich.

Organy volené

valnou hromadou

Spravni rada - Statutarni organ
Mgr. Jan Nevrkla, piedseda

Mgr. Radka Kucirkova, mistopfedsedkyné
Bc. Roman Vojacek, mistopredseda

Clenové spravni rady:
Mgr. Martin Kovai, Ph.D.,

Ing. Zbynék Svehla,

Mgr. Stépanka Rehorkova,

Ing. Mgr. Jaroslav Chyle,

Mgr. Jana Svarcova,

Mgr. Vojtéch Franék, Ph.D.

IX. Valna hromada

26. - 27 11. 2010,

Praha, Strahov

Devatd Valnd hromada KONTAKTU bB probéhla tradicné
ve spojeni se zdvérecnou akci roku v Praze na Strahové.
Pro ¢leny byla vypovidajici o cinnosti v uplynulém
obdobi a ti pak ve volbdch zvolili svoje pFedstavitele
na dalsi volebni obdobi. Statutarni organ ziistal beze
zmény. Ve sprdvni radé nové zasednou zdstupkyné
vedouci Stfediska Brno Ivana Tesafovéd a dlouholetd

1? vyroéni zprava 2010 | kontakt bB
|

reprezentantka  Katefina Liskovd. Zeny nahradi
Jaroslava Chyleho, ktery boj o lukrativni post prohrdl
svoji pouti do Nepdlu v dobé Valné hromady a Zbyrika
Svehlu, ktery nové bude predsedat Dozoréi radé. V té jej
doplfiuji dosavadni ¢len Milo$ Hirman a nové Michaela
Timova, jenZ v litém souboji porazila Michala Crhonka.
TéSi nds, ze jak Michal Crhonek, tak Jaroslav Chyle budou
se sdruzenim naddle spolupracovat a my budeme moci

vyuZit jejich pravni a ekonomickou odbornost.

~

Dozoréi rada:

RNDr. Jarmila Mrtkova,
Ing. Michal Crhonek, Milos Hirman

Vedeni
organizace

Mgr. Jan Nevrkla, vykonny feditel
Renata Hlavinkova,

zastupce feditele a hlavni Gcetni
Mgr. Krystyna Polokova,
fundraising sdruZeni

Marta Vojackova, public relation sdruzeni

Externi
spolupracovnici

Ing. Vaclav Eybl, sprdvce serveru a sité
Magr. Vit Franta, grafic El Magnifico

Vitalij Kulhanek, webmaster

Mgr. Jana Svarcova, vedouci klasifikatorka
(klasifikace plavci do tfid podle postizeni)
Mgr. Josef Dusek, Dobry Duch sdruzeni
Mgr. Milena Duskova, cviceni, choreografie

a charisma

Za volny ¢as
venovany
KONTAKTU bB
dékujeme

Ing. Janu Stuchlikovi, tviirci a spravci informacniho
systému sdruzeni KOBEBIS

Mgr. Vojtéchu Fraiikovi, PhD.,

tvlirc systému Fizeni zdvodd FRANRACE

Déle dékujeme Michalu Remesovi za zpracovéni videa
Plaveckd akademie bez bariér KONTAKTU bB v roce 2010
a zaméstnanciim ze spolecnosti Télefonika 02 za
dobrovolnickou pomoc na zdvodech.




Supervize
a garance

Supervizorem projektu je Dr. Martin Kovar

Absolvent FTVS UK a postgradudiniho studia uzavieného disertacni praci Aplikovand metodicka
fada ve vyuce plavéni jedinci s miSni 1ézi.

Piisobil jako poradce piedsedy viddy CR pro Informa¢ni a komunikaéni technologie (ICT) a sport, je
dlenem spravni rady Nadace Charty 77 — Konta BARIERY. V letech 1995-2001 piisobil jako poradce

ministra prace a socidlnich véci a byl feditelem projektu Pocitale proti bariéram v Nadaci Charty
77. Na pocatku 90. let byl clenem prvniho Vlddniho vyboru pro zdravotné postizené obcany.

Byl kli¢ovou osobou k vytvofeni celého plaveckého programu a projektu Kontakt. Je spoluautorem
origindlni metodické fady vyuky plavani, které je vénovdna jeho disertacni prace. Veskeré prvky
metodické fady na sobé i aplikoval a plavecky dospél na uplny sportovni vrchol trojndsobnym
paralympijskym vitézstvim v Aténdch. Na pocatku 90. let pfisel s ideou tydennich pobytovych akci
s vyukou plavani, které pozdé&ji v druhé poloviné 90. let roz3ifil o kurz prace na PC. V pocatcich se
vyznamné podilel na realizaci kontaktniho programu. Dnes je vzhledem ke stdlému spojeni s praxi
a zkudenosti z neziskové i komercni sféry idedInim supervizorem projektu.

Odborna garance

Doc. Dr. Pavel Kolat, CSc., prednosta rehabilitacni kliniky VFN Motol
MUDr. Jan Hnizdil, Centrum komplexni mediciny, Dobfichovice

Odborna garance
se vzpominkou

Doc. PhDr. Jaroslav Potmésil, CSc., FTVS UK, katedra pedagogiky, psychologie a didaktiky

Pan Jaroslav Potmésil mél v prosinci pohieb. VSem ziistal v paméti jako clovék vyzafujici optimismus
a energii. Byl pravym, vétrem o3lehanym lyZafem a vysokoskolskym pedagogem, ktery byl vidy
blizko studentiim. Plsobil v nejvyssich sportovnich funkcich na ptidé lyzaiského svazu a kdyz se
postavil se do Cela lidi, ktefi na piidé alma mater v3ech télocvikafii usilovali o proklesténi cesty ke
vzdélavani odbornikdi na sport handicapovanych a umoznéni studia samotnym lidem s postizenim.
Ve druhé poloviné 90. let ndm asistoval pfi realizaci plaveckého programu v universitnim bazénu
v Praze Hostivaii a jako doyen naseho spolku se udastnil nasich mitinkd, schlzi a pomahal
ke krystalizaci nazord. Jeho syn Jan si s nami obcas té7 piisel zaplavat, dcastnil se pobyti ve
Strakonicich a jak pro nase nejmensi, tak pro odrostlejsi byla pfitomnost Janovy osobnosti velkou
motivaci.

Jaroslav ode3el — stopa po ném z{istdvd. Tu snéhovou jiz nékolikrat zaval novy snih. Na ten fialovy
klistr, co s nim tenkrét tésné pied Jizerskou padesatkou namazal lyZe tatinkovi Martina Kovéfe,
uzZ taky napadal prasan i prach. Mila to tenkrdt dotdhnul na svoje nejlepsi umisténi na ,jizerce
a v tom stoupdni na Smédavu piedbéhnul néjakych 200 souperi.
Dal3i rok pak nastupoval s tak nizkym startovnim Cislem, Ze takové
uz nikdy nemél.

"

Jarda byl prosté expert na mazdni. Jardo, diky za viechno, at Ti to
pofdd svisti! Pokoj Tvé dusi!

Za cely KONTAKT bB Honza a Martin

Jaroslav Chyle

Vojtéch Franék

Jarmila Mrtkova Michal Crhonek

oy

Renata Hlavinkova

Doc. Dr. Pavel Kolaf, csc.

47 3

Jan Stuchlik

Josef Dusek Milena Duskova

mupr. Jan Hnizdil




Hospodareni obéanského sdruzeni KONTAKT bB v roce 2010 (v tis. K¢)

Vykaz zisku a ztraty

Hlavni ¢innost

Rozvaha ke dni 31. 12. 2010 (v tis. Ké)

Aktiva stavk 1.1.2010 stavk31.12.2010

Trzby za vl. vykony a za zboZi celkem 2027 Dlouhodoby majetek celkem 74 37
Trzby z prodeje sluzeb 2027 Drobny nehmotny majetek - -
Ostatni vynosy celkem 767 Samost.movité véci a soubory 213 213
Uroky 2 mov. véci
Kursové zisky - Drobny dl.hmotny majetek 116 116
Zictovani fondd 245 Opravky k nehmotnému majetku
Jiné ostatni vynosy 520 Opravky k sam.movitym vécem -139 -176
Prijaté prispévky celkem 2281 asoub.
Pfijaté pfispévky (dary) 2237 Oprévky k drobnému dl. -116 -116
Pfijaté ¢lenskeé prispévky 44 hm.majetku
Provozni dotace celkem 3656 Kratkodoby majetek celkem 3642 3871
Provozni dotace 3656 Odbératelé 535 534
Poskytnute provozni zdlohy 23 7
Ostatni pohledavky 36 -
Spotiebované nakupy celkem 380 U¢ty v bankach 2946 3240
Spotieba materidlu 374 Naklady pfistich obdobi 17 5
Spotfeba energie 6 Aktiva celkem 3716 3908
Sluiby celhem s | [
Opravy a udrZovani 12 Pasiva stavk 1.1.2010 stavk31.12.2010
Cestovné 95 Vlastni zdroje 2960 2092
Naklady na reprezentaci 1 Vlastni jméni 1175 1175
Ostatni sluzby 3912 Fondy - -
Osobni néklady celkem 4929 Vysledek hospodafeni 2010 -668 -868
Mzdové naklady 3747 Vysledek hosp.ve schv. Fizeni - -
Zakonné socidlni pojisténi 1182 HV minulych let 2453 1785
Dané a poplatky celkem 1 Cizi zdroje 756 1816
Ostatni dané a poplatky 1 Dodavatelé 134 101
Ostatni naklady celkem 229 Ostatni zavazky 3 6
0dpis nedobytné pohledavky 65 Ost.zavazky viici zamést. 292 268
Kursové ztréty 3 Zdvazky k institucim SZ a ZP 135 129
Dary 135 Dan z piijmu - -
Jiné ostatni naklady 26 Ostatni pfimé dané 39 27
Odpisy, prodany maj., tvorba rezerv a opr. 37 Vynosy piistich obdobi
poloZek celkem Pasiva celkem
Odpisy dlouh. nehm. a hm. majetku 37
Poskytnuté pfispévky celkem 3
Poskytnuté ¢lenské prispévky 3

Vysledek hospodareni pfed zdanénim

Naklady celkem 9599

-868

Dan z pfijmu

Vysledek hospodareni po zdanéni -868

14_ vyroéni zprava 2010 | kontakt bB
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Statni a regionalni zdroje

MPSV 2163000
Mz 190 000
Jihomoravsky kraj 154000
Karlovarsky kraj 144 660
MC Praha 13 135000
Statutdrni mésto Brno 132 000
MC Praha 8 130 000
MC Praha 1 94 500
Statutarni mésto Ceské Budgjovice 60 000
MC Praha 2 50 000
HMP 50000
MC Praha 16 47500
MC Praha 3 45000
MC Praha 17 45000
MC Praha 6 40000
MC Praha 5 40000
Mésto Karlovy Vary 30000
Statutdrni mésto Chodov 30000
MC Praha 11 23500
Mésto Strakonice 15000
MC Praha 15 10 000
Mésto Ostrov 10000
MC Praha 12 7000
Mésto Horni Slavkov 5000
Jihocesky kraj 5000
Nadaéni zdroje
NROS 210000
Nadace Déti, kultura, sport 70000
Nadace Charty 77 53000
Nadace JU 50 000
Povinné loterijni odvody
Tipsport 500 000
SLOT Game, a.s. 20000

Podpora nad 50 000 Keé:

Ceskoslovenska obchodni banka, a.s., Citibank Europe plc., TETRA CV, a.s.,
Petr Digrin, AEZ s.r.0., INTAX, s.r.0., Milan Koska, Vojtéch Jezek

Podpora od 20 000 do 50 000 Keé:

Ing. Miroslav Netrefa, LAX s.r.o., RNDr. Ivan Kugler , RWE Energie, a.s.,
SHL A PARTNERS a.s., VODNI DILA - TBD a.s.

Podpora do 20 000:

ABBOTT LABORATORIES, Conseq Investment Management. a.s., DENTAL-
TRADING s.r.0, Ing. Evzen Balko, Josef Vaiia - Jovan, TRANSCOM WORLDWIDE
(ZECH REPUBLIC s.r.0., Al-Namura, spol. s r.0., Marek Soltys, hraci hry Sendvig,
Alena Spélova, Viktor Hrnéif, Jindfich Reichman, Eva Brdickova, Hrdlicka
spol s r.o., James Cook Languages s.r.o., KRALOVOPOLSKA RIA, a.s., MUDT.
Barbora Majkusovd, Stanislav Strobl, Vlastimil Palata, ZPA - REALITY, a.s.,
E daniely s.r.0., Jifi Sedlacek, Rimskokatolicka farnost, Sarka Stérbova, Libor
Volek, Vitek Stiebitz, Michal Crhonek, Olina Sudovd, Karel Kotous, Marie

Bartovd, Petr Tima, Vladimir Vicek, Ing. Roman Chlddek, Ing. Jan Véeldk,
Roman Svaficek, Vojtéch Fran&k, COMPASS stavebni chemie s.r.0., FrantiSek
Slezdk, HOSTA stavebni s.r.o., Ing. Petr Kopfstein, Jaromira Soprova, Jaroslav
Vondrasek, Jindra Buchtovd, Jitka Burianovd, Lundbeck Ceskd republika,
s.r.0., Marek Miiller, MAURING spol. s r.o0., Miroslav Kuchta, Montin, s.r.0.,
VISHAY ELEKTRONIC spol. s r.0., Vodak Sport, s.r.o., Zdenék Cabalka, Dana
Lipovskd, Ing. Karel Tomes, Ivan Matéjovi¢, lvana Pavkovd, Jan Péncik,
Lubomir John, Pavel Bradd¢, Pavka Trpalkovd, Stanislav Vybihal, TEKAZ
s.r.0., Tereza Hausserovd, Véra BartoSovd, MUDr. Eva Tomanovd, Olympia,
spol. s r.0., DRIGA s.r.0., Ing. Kamil Prochdzka, Jaroslav Dusil, Moravec a syn,
s..0., Martin PSenicka, Ing. Alena Rzickovd, JUDr. Machova Lenka, Zakladni
Skola Karlovy Vary, Milo3 Knizek, Milo3 Knizek, Helena PeSkovd, SUPERSPROX
a.s., David Tomastik, Alfa Language Clubs - Praha, Jaromir Kind|, Karel Braun,
R 82 (Z s.r.0., Vodocentrum - W a M s.r.0., zaméstnanci Postovni spofitelny,
Kinst David, MUDr. David Kin3t, Bohuslav Hnilicka - Elektrogas, Tomds Bebr,
MARKUS-RK (Z, s.r.0., pani Hessova, Ing. Martin R{zicka, Ing. Tomas Jung,
Petra Vlachovd , VERTIKAL spol. s r.o0., Zdenék Kirch, Stana Svobodova, pani
Langové, Michaela Grey, Miroslav Spidlen, Katefina Liskova, manZelé Kunovi

Vécné dary a sluzhy

JMT Enterprise s.r.o., OP Tiger, spol. s r.0., Coca-Cola HBC (R s.r.0., HELLADA,
s.r.0., Fair Price s.r.o., AVG Technologies (Z, s.r.o., TITAN, spol. s r.0., Sarantis
(zech Republic s.r.o., ADLER Czech, a.s., Valdemar Gresik-NATURA s.r.o.,
SHANTI a Co.s.r.o., Hortim International, s.r.o. , Ecotoner, s.r.o., Koruna
Pralines Brno, Tomé3 Stradik, KANTOR SPORT, REJOICE s.r.o., Kvétiny, Vinotéka
Dobré vino, Vinotéka Dobré vino, Jana Krobova, Alena Hochmanovd, MarLen,
Kvétinafstvi AJA, Dary pfirody

Reklama

HARTMANN-RICO a.s., Sokolovskd uhelnd, prdvni ndstupce, a.s.,

Auto Eder s.ro., Statutdmi mésto Brno, KruSnohorskd stavebni, spol.
s 1.0, Revolta s.r.o., HITmedia s.r.o., Brnénské vodarny a kanalizace a.s.,
AJ Technology, s.r.o., FEI Czech Republic, s.r.o., INNOVA group, s.r.o.,
Wiistenrot, AVERS spol. s r.0., BIBUS s.r.o., Voddrny a kanalizace Karlovy
Vary, ZAPA beton, a.s., Zdenék Sicho - Elektroinvest, DMA PRAHA s.r.o.,
CAR CLUB s.r.0., MORAVIA IT, a.s., Nabytek Lenka s.r.0., Olympia, spol. s r.o.

D
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Statisticky prehled oblasti Sport za rok 2010

Plavecké zavody Ceského poharu 2010

Termin Nazev Misto c Plavci podle postizeni | Plavci podle vékovych kategorii -
= | télesné | jind slel sl 2] S
% postiZeni | postiZeni E g ‘:_r é § g -,%
= | * ** S|le | =22 R =
27.3. POHAREK 2010 Sokolov 128 122 6 0 [ 9 | 24|35 31|29 | 53%
4.-5.6. MCR 2010 Brno 101 98 3 0 7 2312925 |17 | 58%
23.10. DRAK Brno 81 76 5 0 6 [ 17 | 21| 23 | 14 | 54%
27.10. Strahov Cup Praha 109 104 5 0 [ 11 ] 21| 23| 34| 20 | 50%
Celkem 419 400 19 0 | 33|85 |108| 113 | 80 | 54%
Kvalifikaéni zavody na Cesky pohar
26. 2. Svitavy Cup Svitavy 31 30 1 0 0 8 | 151 8 0 | 74%
28.2.-6.3. | Start Cup Praha 17 15 2 0|3 0 2 T 11| 29%
16.7. Strakonice Cup | Strakonice 32 31 1 0 0 0 1 12119 3%
23.7. Strakonice Cup Il Strakonice 4 39 2 0 1 8 [ 13| 14| 5 | 54%
30.7. Strakonice Cup Il Strakonice 28 26 2 0 7 9 6 2 4 | 79%
Celkem 149 141 8 0 | 11| 25|37 | 37 | 39 | 48%
7.12. Mikuld3ské zdvody Karlovy Vary 23 18 5 1 51115 2 0 | 91%
20.12. Vylov strahovského kapra Praha 29 29 0 0 3 9 6 8 3 62%
21.12. Pohdr brnénskych nadéji Brno 36 35 1 0 9 3 9 9 6 | 58%
Celkem 88 82 6 1 (171222 |19 9 | 71%
17.-20. 6. German Open Berlin 7 7 0 0 0 3 2 0 2 71%
Celkem 7 7 0 0| 0| 3|2 0| 2| 71%
2%.4.— 2.5, | Soustiedeni reprezentantd Chomutov 6 6 o Lol 3o 2]l 1] 8%
a talentovanych plavcii
6.7.-16.7. BOAS Summer Swimming Camp Francie 2 2 0 0010 1 0 1] 50%
2009 — Pierrelatte
Celkem 8 8 0 0| 3|03 0| 2 | 67%

25.6. EHHM Brno 49 46 3 0 [ 4 |14 ]18| 11| 2| 3%
22.-23.8. IWAS - JWG Olomouc 27 27 0 0 (2 [ 1T |10] 4]0 8%
Celkem 76 73 3 0 | 6 | 25|28 | 15| 2 | 79%
Statisticky prehled oblasti Vyuka plavani za rok 2010
Plavci podle Plavci podle vékovych kategorii Persondlni zajisténi
postiZeni
§ * i § o g g :g 5= :g ;g :g — :g —
) T s s g |2 |22 % |82 £ SEE|cs=2|c5 |8
] o U] ] = |2 o > | 9 oa S a > s = = = s> 2 > =
E= 'S = N N X < oo o — S o= | LD a 0 a == S = SRS s S
R z | &% s B |lw | |T (T |¥|Z2|52B|ET | e |laz=3&|ag|las|aw
3 =z |8 |SE2|s o=l |2 |h|la=2|Ie I |&8TE|&T |8 |8¢
Praha 121 15 6 T 11|19 242838 | 45% 3 3 0 3 8 8
Brno 89 88 1 70211151217 [ 17| 62% 2 0 5 1 15 21
Karlovy Vary 55 50 7 1207 ]9 |14 58% 4 2 5 5 7 8
Ceské Budgjovice | 33 29 4 0| 8|8 | 2] 4 |[11] 5% 1 0 0 2 4 10
Celkem 298 282 16 15 | 46 | 54 | 45 | 58 | 80 | 55% 10 5 10 M 34 47

]
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* veetné kombinace télesného a jiného handicapu (napf. télesné a sluchové) ** napf. mentélné postizeni




Statisticky prehled oblasti Pobytové akce v roce 2010

rani)

Plavci podle Plavci podle vékovych S =

N . o Persondlni zajisténi S

postizeni kategorii g s 2

2 * k] ‘E :g

= £ T 7 s S S QNT =

2 £ * 5 el el olE - s 5= = - =

- 2 ®les| £ |u|2|2|2|2|5| 3 |E|cx|Ele|E| B
£ g 2155 2 |2|e|2|2l8|2] 2| €52 2|22 2k
& = S == 8] £ |a|o|s|v|ox] & | SIS E|IE|2|&8] &8 ¢8
21.-27.2. | Svitavy #aciajuniofi | 31 | 30 1 ojo|8|15/8|0]| 74% | 5 4 21516 0
28.2.-6.3. | Praha - NOS dospéli 1| 1 0 |ojofof[1]|1]|10]| 8% | 4 2 | 1|04 0
11.-17.7. | Strakonice dospéli 46 | 45 1T ool o|5]15]26) 11% |12 5 |4]4]09 13
18.-24.7. | Strakonice Faciajuniofi | 54 | 51 3o lo| v |27 3] 6% [12] 3 [3]10]15 17

-31. i dati

25317, | Strakonice o 46 | 45 1 |olm|8]8|3]6|s80% [13] 3 [3]6]15] 15
19.-24.9. | Bystré predskolnidéti | 12 | 12 0 | 3(7]2]0|0]0]100%]|3 1 201 |2 11
7.-13.11. | Lazné détem | déti U | 2 2 |of7 |15 1]0]9%%]|6 3 6112 4
Celkem 25| 217 8 | 3(26|51|55[45/|45]| 62% | 55| 21 |21 27|53 60

VIII. Kontakty
KONTAKT hB

Stredisko Praha

obcanské sdruzeni pro studium, rehabilitaci a sport bez bariér

sidlo: Strahov blok 1 - Vanickova 7, 169 00 Praha 6
Tel. / fax. : +420 233 354 361
E-mail: kontaktbb@kontakthb.cz

Webové stranky: www.kontaktbb.cz
Plavat s nami mizete také na Facebooku.

IC: 68402651

Bankovni spojeni: (S0B

¢. uctu: 579835743/0300

Shirkovy ucet KONTAKT:

449 449 449/ 0300
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Pomoci détem a dospélym s télesnym postizenim zvlddnout prvni

plavecka tempa a pokracovat i ve sportovnim plavani miizete zaslanim
dércovské zprévy na cislo 87 777 ve tvaru DMS KONTAKT, pro celorocni
podporu pak DMS ROK KONTAKT.

Cena jedné DMS je 30 K¢ (resp. 12 x 30 K¢), plavci s télesnym postizenim
obdrZi 27 K¢. Vice informaci najdete na www.darcovskasms.cz

Adresa: Strahov blok 1 - Vanickova 7, 169 00 Praha 6

Tel/fax: +420 233 354 361
Mobil: +420 724 219 068
E-mail: praha@kontaktbb.cz

Stredisko Brno

Adresa: Srbska 53,612 00 Brno

Mobil: +420 724 372 273
E-mail: brno@kontaktbb.cz

Stiedisko Karlovy Vary

Adresa kanceldf: Smetanovy sady 1,360 01 Karlovy Vary
Tel./fax: +420 353 304 268
Mobil: +420 724 219 096

E-mail: karlovy.vary@kontaktbb.cz

Stiredisko Ceské Budéjovice

Adresa: Vodni 561/8a, 370 01 Ceské Budéjovice
Tel.: +420 724 338 231

E-mail: ceske.budejovice@kontaktbb.cz

Autofi: kolektiv zaméstnanci KONTAKTU bB, redakce Jan Nevrkla, jazykové korektura: Tomas Hlavinka, grafika a vyibér fotografii: Vitek Franta (axx) EI Magnifico, foto: archiv KONTAKTU bB, tisk: Revolta s.r.0., ndklad: 2 000 ks
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VIII. Program KONTAKTU bB a jeho sportovnich kluba
klicovym zpisobem podporuji:

Zlata podpora

PRA|HA
Nadace O,  FHES

PRA|G

Prostiednictvim
Méstskych ¢asti

Y Tipsport  (cfuonfohimon...

V ramei projektu ,Sportem do Zivota bhez bariér”

Stfibrnd podpora

y_ v
<4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

KARLOVY | VARY B ‘ R

7N\

’((ARLOVARSKY e |
KRAJ betew -

NROS ze shirky ,Pomozte détem!”

Bronzovd podpora

g— D(!“ARRWAEIEEE INTAX E?IEIOEL?_VIEIKHH f Jihomoravsky kraj

TETRA | CV
o RW E lva a Vojtéch Jezkovi

Budgjovice R AR . y
The energy to lead Milan Koska

EDER &




