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SK KONTAKT BRNO na findlovém IV. zavod & Ceského poharu 2010 —
XIX. Strahov Cup, Praha, 27. 11. 2010

29 ¢lenna vyprava plavci klubu pfijela do Prahy aby reprezentovala svymi vykony na finalovém
zavodé Ceského pohéaru 2010. V hodnoticim souhrnu se dovite jak to vSechno dopadio ®. VSichni
plavci upfeli sva Usili do dvou nahlaSenych disciplin z éehoz povinnou ¢€asti byla disciplina 100m VZ.
Na volbé trenéra s plavcem bylo rozhodnuti, zda druha z disciplin bude 50m Z, 50m P nebo 50m M.
Zvolené padesatimetrové traté byly pro vétSinu plavcd, premiérou v zavodnim klani a stanovili si tak
prvni pokofitelnou hranici.

Vypravu SK KONTAKT BRNO podpo fila

\ELELS 02

Vykony plavc a klubu:
Legenda: VZ - volny zpusob, Z — znak, P — prsa, M — motylek, PZ — plavecky zplsob

V kategorii Zactvo plavali:

MiSa Philippi — svymi vykony dokézala, Ze patfi k plavecké Spicce zadkovské kategorie. Souc¢tem bodu
dvou zaplavanych disciplin obhéjila titul nejlepsi plavkyné v soutéZi Cesky pohar 2010 v kategorii
Zactvo. Pfi findlovych startech vylepSila obé osobni maxima na tratich 50m P a 100m VZ. MiSe
k Gspéchu gratulujeme a do pfristi plavecké sezény prejeme vydrZz a nepolevujici tréninkovou a
zavodni zdatnost.

Marian Fiala — se svym vykonem vy3vihl na druhou pFi¢ku v celkovém hodnoceni Ceského pohéaru
2010 a timto uspéchem zakoncil svou plisobnost ve sdruzeni a sportovnim klubu.

Veréa Macova — je nadéjna plavkyné, ktera zavod od zavodu zlepSuje své osobaky. Je to pfedevsim
kvalitni spolupraci pfi trénincich, které vzhledem k mistu bydliSté nejsou tak casté, jak by bylo tfeba.
Na zavodech stahla ¢as na 100m VZ o krasnych 13 vtefin. Veru, chtélo by to zintenzivnit pfipravu ©.
Agétka Koupilova —t ézZ plavkyné naSeho klubu, ktera vzhledem ke vzdalenosti bydlisté trénuje mimo
Brno pod vedenim plavecké instruktorky Katky Teplé. Premiérové si na zavodech zaplavala 100m VZ
kraulem a bylo vidét, Ze jeSté velké rezervy v technice povedou v nasledujici sez6né k obrovskym
¢asovym zlepSenim. My se na to uz moc téSime, Agatko ©.

Jirka Kyzlink — patfi k tém, ktefi se svym intenzivnim a pfikladnym pfistupem Kk tréninku zlepSuiji
milovymi kroky. Patrné to bylo pfi zadvodu pfedevsSim u discipliny 100m VZ. V nésledujici sezo6né tedy
od Jirky o¢ekdvame krom stabilni dochazky dalSi skvélé aspéchy!

Kadja Broz — ma pfed sebou dalSi sezénu, kde bude pilovat plavecké zpusoby, pracovat na
soustfedénosti pfi tréninku a postupné vylepSovat sva osobni maxima. Jen do toho, K4jo.

Stépanka Mendlova — uzavira timto zavodem svilj prvni, zatim neGplny, roénik Ceského poharu a do
toho Uplného ji pfejeme hodné plaveckych Uspéch. Na Strahové se oproti odhadu trenérky vylepsila
v discipliné 50m P. St&pi, zaber ©.
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V kategorii junior G plavali:

Domeéa Mickova — nadéjnd juniorka, ktera po boku kamaradd drti jeden osobak za druhym. Pfed
sebou jesté dva zavodni plldny na Svrateckém poharku a Poharku brnénskych nadéji, a véfim, ze
Dominika do toho da vSechno. Plavkyné s témér 100% dochazkou ukazuje nejen svym rozpétim pazi,
Ze na to prosté ma ©.

Veréa Zaludova — vytrvalkyn& s Gsmévem na tvafi v kazdé situaci, a to i pfi 50ti metrové trati znakem.
Vytrvale a pomalymi kri¢ky Ver€a vylepSuje jak techniku, tak ¢asy a bodové prepodcty. Pracuj na tom a
nepolevu;!

Janéa Bradaova — si udrzuje svou vykonnost v ramci zdravi a i pfes nékteré komplikace vytrvale
plave a GUCastni se zavodu. Pravidelné i v roli ¢lenky nékteré ze Stafet ;-).

Jarda Pale éek — samostatny plavec s typickym vodnim projevem vylepsil svij osobak na trati 100m
VZ a na trati 50m P si stanovil ¢as, ktery ma v planu brzy trumfnout.

Honza Marek — vy3vihl dvé discipliny, ve kterych zaznamenal pé&kna zlepseni. Honza je od MCR
Fadné klasifikovan a stejné jako Stépanka je letos poprvé zafazen do celkového Zebficku hodnoceni
Ceského poharu.

Adam Vondal — i kdyz obé discipliny jednim plaveckym zpUsobem prsa — tak zlepSeni zaznamenal.
PZ prsa jsou sice Adamova nejoblibenéjsi disciplina, ale v pfisti sezéné bychom se méli orientovat i
na ty ostatni, Adame! ©.

V kategorii dosp éli plavali:

Tom Pu €alka — letos poprvé odplaval celou sezonu v barvach SK KONTAKT BRNO a my mu za jeho
vzornou reprezentaci dékujeme ©. Zvyraznuje se predevSim v fadach ¢lent 20 bodovych Stafet.
Tomasovy plavecké schopnosti se pomalu ale jisté rozvijeji a tak pfejeme do dalSi sezény hlavné chut
na tom pracovat;-)

Jarda Mrkos — plave co mu sily staci a po lofiském studijnim vypadku se v roli vysokoskolaka snazi
pfekonavat svd osobni maxima. Svym novym PZ — 50 M, tentokrat ve Stafeté, ukazuje, Ze i tak
dlouholetéa spoluprace, mize nést jeSté své plody ©.

Tom Chovanec - v triku prazského vysokoSkolaka se letos predvedl na svém tréninkovém bazénu.
Zaplaval 50m Z za rovnou minutu a 100m VZ v osobaku, gratulujeme Tome, pékné zlepSeni!

Blanka Cabalkova — opét zac¢ina prekonavat své osobéky, nebo se alespon hodné tésné priblizovat
©. Svédsi ji pravidelny trénink i G&ast na zavodech. V celkovém poradi Ceského poharu 2010 se z 26.
mista v roce 2009 vySvihla na krasné 19. misto. Blani, krasné!

Tom Fuchs — zaplaval osobak v discipliné 100m VZ a my vSichni spole¢né doufame, ze tuto
disciplinu za¢ne brzy plavat kraulem.

Tom Kral — vyrazné posunul sviij osobdk na 100m VZ, i kdyz téz plavany zatim jednim 100%
osvojenym PZ - prsa. Pfesto pékné zlepSeni, Tome! Na kraulu a znaku v pfisti sezoné zamakame ©.
Majk Crhonek — o pual minuty vylepSil svilj osobak na 100m VZ a o necelych 10 vtefin také ¢as na
50m Z. Jako zaslouZilému plavci to Michalovi s témito €asy opravdu sluSelo. V celkovém poradi
Ceského poharu v kat. dospélych obsadil 30.misto

Daniel Rampéa ¢ek — mél v planu prekonat predevsim sam sebe v discipliné 50m P. Podle rozhod¢&ich
nebyl tento vykon zcela podle pravidel, ale Dan poprvé na zavodech prekonal celou padesatku
v poloze na bfiSe. Pfi jeho typu postizeni jde o skvostny vykon. PFisté uz to bude i podle pravidel ©.
S pisni na rtech si pak 100m VZ doslova uZil.

Mimo sout &z plavali a sp éji k Fadné klasifikaci:

Lukas BartoSik — s odhadem tfidy S5 a stéle kvalitnéjSi a ¢astéjSi ucasti na klanich a trénincich je
vhodnym adeptem k fadné klasifikaci pro pfisti obdobi. Luky, nepolevu;j !

Kvéta Homolkova — se do letodni sezény vrhla doslova po hlavé. Jedny zavody ji nakoply a uz se
veze ©. Jestli to tak pujde dél, je idedlni kandidatkou pro brzké zafazeni do fadné klasifikace.

Erda Calkovsky — od malika v programu a svou pili a vytrvalosti se nyni dostava v vysnénému
zarazeni do startovniho pole jako fadné oklasifikovany.

Klarka Svabova — mozna ne hned na prvnim zavodé v pfistim roce, ale jiz brzy by i Klarka méla Sanci
bojovat v poli Fadné oklasifikovanych plavcu.

Mimo sout &7 plavali a zatim tak setrvaji i dal$i ro  énik Ceského poharu 2011:
Monc¢a Kruzliakova, Magda Havelkova, Vojta Smétak, Ladka Blazkova.
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DruZstva a Stafety:

Pro kolektivni soutéz na zavodé XIX. Strahov Cup byly sestaveny dvé druzstva a dohromady 3 Stafety.
Dvakrat tretim mistem Stafet byly pfipsany body druzstvu A, které reprezentovali: Marian Fiala,
Michaela Philippi, Dominika Mi¢kova, Tom Pucalka. To se umistilo s celkovym souétem bodd 3803 na
4. misté. Druzstvo B ve sloZeni: Jana Bradacova, Veronika Macova, Tom Chovanec a Veronika
Zaludova, se s celkovym poétem bod(i 2177 umistilo na 6. misté.

Podrobné vysledky nejen zavodu XIX. Strahov Cup, ale také celého roéniku Ceského poharu 2010
naleznete na webovych strankach KONTAKTU bB.
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